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«. Сібиу'л пр ^лл къ соаранеііііо 
'^Ч'0|.оі'ъл. С*^. 

Сііѣшлыя втысди и а^орорьгя сужде- 
1.^ г С)( іл( ии^ішшъ п^іяпйд/еяіаос'іі-ь лдо- 
} ;:і'НГо шК»н. Экіа вісдіципсіі.ча аапо- 
в;іі д^'.Ріі'ХЪ I ^с’ички хъ л и сате а ій, 
(>• рні.дьікгеіт;» іжсднснпв’юи оп(>ішами. 
Безъ піЪлс<*:8ГО лдорлвья яЕшъ ви 
одаой і^йдосши, ни одвоі о б.іьгэ на 
.«імлі, аешорыкіі Сы че.»ор>аъ виол- 
пѣ жог-ь іі (С/аніда'.; ь('я. Ж * ііі , еъ 
ьотс{ ?,іхі> мы с..Ьі|} п,. »•) жді иы ош- 

казмвк;' (>, к сед» Ьы а^е кі ъ 6о аь вы , даю лі ъ 
г.ям ь в ' шво«п шь ві К) цѣиу адорОгЬіі. 

йш'д лкШсііа ьсѣхь. }довоАЬіиікій, 
эшошъ уиадиг.ъ ьсЪхъ н . васИі Вев иыхъ 
вша шиска, ^елпоаовішна и 
СИ |іядивіа, д1 даюшъ д -.а виобрани-иха 
чеА(иія.а рооЬе—чѣмъ шо воАіиоо- 

выліі., асоцьаеииьідіь^ п^ѵвь.ш юхцишъ 

(*) ( и.іішьм оія изйіііа изъ САчііаеиій 8иа- 
маыініаіл) ^оКіііа^іа Ч'^,аі.ка. 


все на свѣшѣ. И хотя чдоровый че- 
АО.«ѣк.ъ обыхвивепко пренебрегаешь 
ВСІІЫИ мѣрами оредосторожаоеіпя, во 
вдБ.'ь онъ потомъ ра* кавваешеа, есдв 
ирив>Ж 4 евъ созвашьсн, что побошвев- 
ною виною впалъ въ болѣзнь! Л со 6 « 
(^швенааа вина во всемъ и вездѣ,— 
Кааъ же послѣ вшого, не сшарашь а 
сохранишь первое, лучіиее и бе ц и- 
Е(ье свойство в. шей ти.зни —здоровье! — 
Это не шолыко долгъ гражданина и 
( шца сешіцсшва, но даже въ вломъ 
Самосохраье: іа еешь рсдагіознаа оба- 
заваосіпь, исшому чшо нерадеяіе о 
здоровьѣ — есть родъ са^оубхйсшаа. 

а) О здоровых дѣтей. 

Съ самаго шалслѣиігшяа до ежно 
наблюдать за здсроиьімъ дѣшей, по¬ 
тому что разе Ь'роиыла зд.ровье »>«:- 
деаца, мьі чі<-ШО на ь ю жизнь о.ш,»!- 
лЯсмъ въ иеюь зародіешь будзщ у. 
6 олѣзвеа<- ііо эшоъу ьера;е вн.і^і 
за^обво обращать на ш чшо' 
жн волучалн здороь^ йх в сьг..., і 
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щу; чптоЛѣ ояи ие сдигакоиъ ѵчото 
ѣли и чтобъ въ ѣдѣ яхъ былъ по¬ 
стоянный аорядонъ. Пища должна 
быть болѣе всего проста и безъ при¬ 
правъ/ оошоаіу что приправы горя¬ 
чатъ,- раздражаютъ, разслабляютъ 
силу желуд&а и пищевареніе. В -е, что 
шода и рос&ошь ввели между взро¬ 
слыми, вге шо вредно для дѣтей: ви¬ 
но, нофе, чай, пиво и всѣ соиргпуоз- 
вые и торачигаельиые яапишаи. За обѣ¬ 
домъ не Давашь ямъ иного пить, по¬ 
тому что ЯШИНЪ разжижается желу¬ 
дочный со&ъ и ослабляешь процессъ 
пищевареніе. 

Касательно пнщи, она должяа вооб¬ 
ще состоять изъ ша&ихъ веществъ, 
ношорЫ! удобно варишь жедудояъ, 
которыя даютъ человѣку довольно 
оисаашельносшн и которые удобно 
разжиживяюшея, будучн обяльно про- 
ннкяушы слюваии. • 

б) Классификація пищи. 

Пиша, употребляемая человѣкомъ 
раздѣляется на живатніію и ристи~ 
тельніію. 

а) Растительная и зерновая, 

Рзъ раешишельнаго царешва мы ва- 
■ болѣе упошреблаемь пшеницу, рожъ, 
ячмень, риоъ, гречу, кукурузу и ш. 
п.— Всѣ вши мучныя вещества произ- 
водяшъ кяслишы и оорсмеяительвы 
для желудка, еолн ихъ у<іот^.еб..яшь 
безъ прнмвса другаго рода пищ.^, я 


потому ахъ -вадобпо всегда соединять 
Фъ мясною- Напримѣръ, иаяпую кру¬ 
пу, ригъ, иди сагу сварить на бульонѣ 
в прибавить вѣсколька пряностей, 
это гостанляетъ’ очень хорошую пи¬ 
щу—Х »ѣбі—1-очень полезван в щь, но 
ве надоб-но его употреблять слит- 
козіъ мягкимъ (еще -хуже теплымъ), 
нипчесъ Черствымъ. Надобно, чтобъ 
онъ былъ хорошо выпечеяъ, доста¬ 
точно по'СОлеиъ^ сырой вепроосчея- 
вый, оерекнедый, заплесаевелый-чиког- 
да ве долженъ ^бышь п|. ивам.ісчъ въ 
пищу. Для хлѣба полезнѣе всего ыѣ- 
інашь пшеницу съ рожью. Смѣ.ь ыр- 
шофельной муки, оослвой, ячм.нной, 
гороховой, бобовой, — вредно для сла¬ 
быхъ желудковъ. 

Овощи -еще тяжелѣе переваривают¬ 
ся желудкомъ, хотя даютъ много 
пяшашелъносши. Они пучатъ,— и если 
ве хорошо были пережеваны, шо выхо¬ 
дятъ въ томъ же видѣ какъ ихь че¬ 
ловѣкъ проглотилъ. Молодой зеленый 
горохъ и моло'дыв бобы здоровы н 
легко перевариваются. 

Корни слизистые и сахаро-содер^ 
жащіе корни шакже очі ш» пилишель- 
ны, иомоіак'ШЪ испра.жаепію и оро- 
шивудѣвешву ЮШЪ ЦЫНГСШ іОЙ болѣ.з- 
ви,— но они пучатъ. Рѣоа, моркогь, 
петрушка, пуешарнакъ, кар!ііофель, зе- 
шлиныя яблоки, арпілш;.ки привадзе- 
жашъ къ віповіу разряду. 

капі^ тныя растенія ѵа&ь^те пучатъ 
в ну ьияводяшъ I ьтуы. Сырая бѣлая 
каоуеша помогаешь исиражаенію, ко 
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кигляя вапугтя шяятрло ітереяаряваетп- 
сн. Красная копі^(піа сг вввомъ и «а- 
о'ьяо ядіірохаа п«ща.— 
І]«Ътная нотисе та в« легче ы по 
лс-иѣе. ПіпинатЪ говишъ ур^ну, во 
мало виічшъ ліяггелЬЕосп'В. Спаржа 
прсйзвсдишъ 1 ПО же ^Ійіпіріе и во*- 
6}н^аеіг>ъ полорыя органы: она шоль- 
во вредна ьо^аі рвкькъ и по/^вгржен- 
выкъ іемерою. » |!оглѣ рагіввшельл; б 
ввши вйдобііо пвшь очевн »ало, во* 
хвощу что 8п имъ іиолгао }г иливаеівга 
пученіе, гглаблиепіся пви^еваревіе а 
производятся поносы, 

{іѴкоиганіе еЪ ѵлЪд. Л’=.:) 

» О пріігаа^шоаіь и Іыкаа^чииап» 

(с6 ^Р'бо по гбе гѵсмо Ноября 
. і 84 ^ годо.) 

Прибыли: в»ъ имѣнія—Дѣйсшвв» 

хпе^іьвыи (.шашеній Сокѣиііикъ Улы- 
бытевЪ, изъ Новгородх—Дѣвешви- 
іпсльаыб ( шашскій Совѣтіі іаъ Шнля- 
ревигь, изъ Иукояв< в —'іомоіцяиаъ 
хи иіе&шора СтавасіерЪ и Коллеж» 
саій Л< ееі оръ Сит жниьочЪ^ изъ Ар- 
Д-шова — К оллежі аій ( еярошарь Про- 
ерессовЬ, изъ Ваі и «н— К оя лежскій Ас- 
сссиръ ѴеловЪ^ изъ ишѣвія—Ротмистръ 
ЭйсманО, изъ Моеввы — Зем.^емѣрь 3 
рнлра^а ІіешехоновЪ^ иль ( ергачг,— 
Ііоручиаъ Іюли оновЪ, изъ Кі>аіперин- 

6у рГ!'—Маіо^ Ъ ^^^рои ниЛсеЬ, изЪИМѣ- 

ві>-І'ишулярна,» Соввшиииъ Кназь 


I ./ІадъямЪг .вгіявягвилигь КремлеигяоК 
і ѵытир из1> Мосавы Ленаръ Скор. 
! ро»Ъ я Коллъжсніі Говѣшявкъ Ро- 
стовцевд^ изъ С. Петербурга- Ле- 
внрь БетлиеерЪ^ пошавовилнеь і’омг 
^есшвеасной часша* 

Выѣхали-, въ вмѣяіе—Генералъ- !Ѵ|а- 
іоръ ГеркенЪ^ въ Казан». —Л карь 
СкворцоеЪу Ле&арЬ БетлигерЬ я Коз- 
леженій (Секретарь СточпѵвЪ^ въ 
Москву—Поручинъ Поли анх'ьЪ и • ліар« 
тій ЗемлемВрсній ііомоіцаикъ Х.ра- 
повЪ, въ Казань—К..пишлнь Городец- 
ыіі. 

ЧАОтныл кевьщБніл. 

»■. СІ) прйа.'исге Малаго сёеклосл* 
осарнаео песк^ и о прог. 

а.^ На сихъ дняхъ посшупишъ въ 
продажу, съ завода г> Эзеаіуса, п:р- 
шіа бѣлаго свенлосах ірааі’о 
ноіпорый будешь про^азо : ьса бо іла« 
м;;* образцы видѣшь ■ о цьнв уэнідь, 
а уавко и самый сахаръ ии»уіишь ао» 
жно въ домѣ его Э- еяі.> са ь'Ь іі.кжлеяь- 
Новгородѣ, на ііечерсьой улі>цѣ. 
Коллежсаій хсссб' о^^ь Е. двенсіусб. 

Ь ) Продается за сходную цѣну 
Рояль въ і * ааш., сорог иоіь у часо- 
ваго мастера Ширшаноза. 

Ж^*люіц^е нуііишЬ хорошія ір^ѣ- 
ш-очаын сѣмена, также могушь адресо» 
вашьси кь Ширмаиову. 

Сад. Ф. Яюстик^ , 











ІЛІіТШСРОІіОГйЧЭСКІЯ ЕііБАЮДЕНІЯ- 

дЬлоіімбіл при Нияісеоро^ской Г<>Оерш нон Гнмнааіи сЪ 18-ео по25.е Нояб~ 

' _ -_ - ■ ' 

. , , , ,55 

" ;* » ч: 


? 5 

ЯС - Я 5 


і8. 


^ Іапр^вле- 
, 3 «іе 1» і;цля \ І* 2 
, ';.:Ьш;м н і I 
ІІ;Ш'»<і><іе мв I ^ ч 
«а- --а г 


Маііраи.іе-'; ^ а- с Паправле- о < 

.а ніе и сила | 2 ! & ? ніе п .Ела Е ® &• = 

« |вЬтра и со | а ^ ^ « віідіра и со я 8 л « 

стояніе не- а- 5 • ^ ® стоі^ніе »В' 0-2 ?“ 

I т ■. . I в 8 г* 


,2. ба I № Я 


Направле 
■іе и сила 
в^шра м 
стояніе не 
ба. 


« чосов-ь ^'шра. [ 12 чіі« іи> . < »>«.</. ;і ^йі а но полу. 1^_о чнссвъ в^’^рв 


I I 


і ! 




7бЗ,0 ПіОА 3 шііхіГі 7й'і.^ ^ шпхііі • 7 <і 2,3 -8, В сзз, ліпхііі Тб1)б -7,8 5 

' I вено. I * ясно I 1 ясно. і I 

I ! * . ' - ' • ^ •■■ е с д .. сз. тпнхі 

Т.'ід .ВІ-б.і сз. жнхііі 757, 3 - 4,4 с*. тихій 7.57,0 -4,8 ‘ З. шили 750,Ь -4,7 
і іі, блачно. а сб.і^чно I 1 об-іачно. ; і 


4 0. 

21 . 


'5Й,8 -8г0 ‘'‘"■ 

1 


блачно. 

759,0 -«,1 ' “ . 7 00,5 іе,8 '' 

облачно. ‘ 


I 


17,3 ‘‘З- «ч»*'» :„8,5 10,0 іі'нхій '60,.3 14,4 


761, 3 15,0 


-я. шими 


И’' 


5 


сз. тихін'’^'3>3 -'4,4 СЗ. ігчхій - 4, - ^ ^'.„„"1,,.. 55 -4. : 


I 


7.55,7 ^ ^ 


■•'^,0 л .- ,., ,1 1 |Т 1 ,^ІІ -г,- -4,5 1ІІ11ХІІГ 7.57,6 -4,3 ' . 

. " _ .іі ,П ’ . ’ о б.-а'-нс. 

I оСл.'ічио. 


! 1 


75Н 4 -6,(і|и- іпіімй 58,4 -4 

I облачи о І" 


ев. ІІМІХ 


7.598, .Н, 3 


г не. г-11'ім 
ачіі о. 


}1аСлк>^іііпелв Сіііарінііі ііі.іопель 1 і,,і< пааіи Ю.пиио О.іс.иб.іові. ніи. 


























